PERIOD ADAPTACIJE
POLAZAK DETETA U VRTIĆ PREDSTAVLJA PRVO VEĆE ODVAJANJE OD RODITELJA I KUĆE KOJA JE DO TADA ZNAČILA POZNATU I SIGURNU SREDINU.

IZ TOG RAZLOGA, ZA DETE, VRTIĆ PREDSTAVLJA VELIKU PROMENU KAKO SREDINE TAKO I ODRASLIH OSOBA KOJE SADA BRINU O NJEMU, TE JE DETETU POTREBNO VREME DA SE NA OVAKVU PROMENU NAVIKNE.

A TO ZOVEMO PERIOD ADAPTACIJE.

MOGUĆE NEGATIVNE REAKCIJE DETETA NA POLAZAK U VRTIĆ
- PLAČ

- ODBIJANJE HRANE

- ČEŠĆE BUĐENJE NOĆU

- POVRAĆANJE

- REGRESIRANJE (ako su skinuli pelene - desiće se da se unerede, ako su se odvikli od cucle - tražiće je nazad...)

OVO SU SAMO MOGUĆE TRENUTNE REAKCIJE KOJE NE TREBA DA VAS PLAŠE :)

AKO STE ČVRSTO REŠILI DA POĐETE U VRTIĆ, EVO NEKOLIKO SAVETA:

- BUDITE DOSLEDNI - dovodite dete u vrtić svaki dan kad je zdravo. Ako dozvolite detetu da nekad ne mora da dođe, zbunićete ga i neće se adaptirati

- PRIČAJTE LEPO O VRTIĆU - nemojte dete plašiti vrtićem (npr. - Nisi bio dobar, ići ćeš u vrtić!)

-KRATKO SE OPROSTITE SA DETETOM ISPRED SOBE I NEMOJTE OBEĆAVATI ONO ŠTO NE MOŽETE ISPUNITI - kratko poljubite dete, recite mu da idete na posao i da ćete doći čim završite, ili posle ručka ili spavanja u vrtiću - dete nema predstavu o vremenu ali će mu ovi pojmovi biti poznati i znaće kad da vas očekuje - biće mu lakše ako to obećanje ispunite.

-U POTPUNOSTI SARAĐUJTE SA M.SESTROM-VASPITAČEM
- jako je bitno da prihvatite sugestije od vaspitača, kao i da ih obavestite o svim specifičnostima i promenama koje se tiču vašeg deteta
ŽELIMO VAM USPEŠNU ADAPTACIJU I PRIJATAN BORAVAK U NAŠEM VRTIĆU!
